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令和６年度 福祉施設・在宅サービスにおける感染予防リーダー育成研修 募集要項 

 

 

1. 研修目的 

福祉施設・在宅サービスにおいて感染対策を中心となって実施するとともに、他の職員の指導

を行うことができる感染予防リーダーを育成することで、事業所自らが感染症予防や発生時に適

切な対応ができる感染症対応力を強化する。 

 

2. 研修目標 

1) 福祉施設・在宅サービスにおける基本的な感染対策（標準予防策、感染経路別予防策、職

員の健康管理、生活支援における感染防止技術）を理解し、実践に活かすことができる。 

2) 福祉施設・在宅サービス等において感染症が発生した際に、感染予防行動を考えることが

できる。 

3) 自施設の感染予防の課題をとらえ、課題解決に向けた計画を立案できる。 

 

3. 研修対象者 

福祉施設・在宅サービスにおいて感染症対策を中心となって行うほか、他の職員の指導を実施

する職員（募集定員 100名） 

 

4. 研修方法 

① 講義は、動画をオンデマンド配信します。（「4-1講義内容」表 1参照） 

② 受講者は、６講義の動画を視聴後に、ウェブ上の知識確認テストを受けてください。 

③ 知識確認テストを受けた後に、対面演習までに行う事前課題「マイアクションプラン」

Step１～４にご記入ください。 

④ 対面演習にご参加ください。詳細は事前送付する「演習要項」をご参照ください。 

 

 4-1 講義内容 

以下の 1～6項目の講義（表 1）について、オンデマンドで配信します。 

表 1 講義内容と事前課題（1講義につき 45分程度） 

 講義 内容 

1 基本的な感染対策 感染症の成立機序、標準予防策、感染経路別予防策 

2 職員の健康管理 
職員の健康管理に必要となるワクチン、 

針刺し・血液や体液曝露時の対策 

3 生活支援における感染防止技術 
おむつ交換、食事介助、口腔ケア、入浴介助、清拭、

陰部洗浄等の感染対策 

4 様々な感染症と感染予防策 
福祉施設・在宅サービスで問題となる感染症とその予

防策 
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 講義 内容 

5 感染症発生時の対応 感染症発生時の調査と対応 

6 計画的な感染対策への取り組み 感染対策体制の整備と計画、事業継続計画 

知識確認テスト・演習事前課題 

オンライン（Microsoft Forms）によるテスト 

演習の事前課題：自施設の課題抽出（マイアクション

プラン） 

 

 4-2 演習内容 

対面演習の内容とスケジュールは（表２）とし、1日の研修です。参加定員は 1日 25名です。 

開催日：令和６年 12月 11 日(水)、12月 12日(木)、12月 18日(水)、12 月 19日(木)のいずれか

1日に参加してください。演習日は申し込みの際に指定してください。 

 

開催時間：9:30～16:30 

開催方法：対面の演習とグループワーク 

開催場所：神奈川県立保健福祉大学  

実践教育センター（横浜キャンパス） 

3階実習室、２C教室 

https://www.kuhs.ac.jp/jissen/access/ 

最寄り駅：相鉄線二俣川駅 

 

 

 

 

表 2 演習の内容とスケジュール 

時間 内容 場所 

9:00～9:30 受付 ３階 

2C教室 9:30～10:20 自己紹介、オリエンテーション、演習の進め方の説明 

10:30～12:30 

事例を用いた演習 

▶衛生的手洗い、適切な個人防護具の使用、N95マスク装着テスト 

▶おむつ交換時、吸引、食事介助時の感染対策 

3AB実習室 

12:30～13:30 休憩 
2C教室 

3B,3C演習室 

13:30～16:00 

所属施設における感染対策の課題抽出「マイアクションプラン」 

（事前課題として自施設の課題を抽出する（Step1～3）） 

マイアクションプランの作成と発表、質疑応答 
2C教室 

16:00～16:30 まとめ、受講証明書の交付 
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5. 研修実施のスケジュール 

5-1 申し込み期間 

令和６年９月 17日(火)8:30～10月 25日(金)17:00 募集定員：最大 100名 

先着順とし、定員を満たし次第、募集を終了します。 

 

5-2申し込み方法 

 受講希望者は、実践教育センターホームページ(https://www.kuhs.ac.jp/jissen/study/)

の「令和６年度福祉施設・在宅サービスにおける感染予防リーダー育成研修」のフォームメ

ールから必要事項を入力し、お申込みください。 

 定員 100 名を満たした場合、もしくは申込期間終了後に、受講決定通知と共に受講経費の

振り込みについて連絡します。 

 受講経費の振り込みを確認出来次第、オンデマンド講義と資料のアクセス URL をメール配

信します。 

 

5-3 講義の実施時期 

受講経費納入後に案内されたオンデマンドアクセス URL から、受講者の希望する演習日まで

に必ず講義と確認テストを終了してください。 

（目安：11月上旬～12月の演習前まで） 

 

5-4 演習の実施日 

令和６年 12 月 11日(水)、12 月 12日(木)、12月 18 日(水)、12月 19日(木)のいずれか 1日

を選んでください。 

 ※1日の演習定員：最大 25名 

     

6. 受講経費 

2,000円（税込み） 

  ※納入された受講経費は返金いたしません。 

※受講経費の納入は口座振込によりますが、詳細は受講決定通知でご案内します。 

 

7. その他 

7-1受講証明書について 

  受講証明書は、本研修のすべての講義視聴と確認テスト・演習を受講した方へ交付します。 

7-2 演習要項 

演習要項、演習用事前課題は、ダウンロード用 URLをオンデマンド用 URLと共に送ります。 

7-3 問い合わせ先 

電話：045-366-5873 

メール：kansen-02.j@kuhs.ac.jp 

福祉施設・在宅サービスにおける感染予防リーダー育成研修担当 


