
別紙 
【日程表】          令和６年度 子どもの食育支援研修 

 開催日  時間 研修内容 講師 

 

 

 

 

 

1 

11 月

12 日

(火) 

 8:55～9:00 開講式・オリエンテーション 

県立保健福祉大学大学院保健福祉学研究科長 

県立保健福祉大学保健福祉学部栄養学科  

教授 鈴木 志保子 

1 9:00～10:25 
ヒューマンサービスと食育 

～食育の意義～ 

日本栄養士会代表理事会長 

県立保健福祉大学名誉学長  

中村 丁次 

2 10:45～12:10 子どもの食生活の実態と評価を活かす 

～管理栄養士に求められていること～ 

県立保健福祉大学大学院保健福祉学研究科長 

県立保健福祉大学保健福祉学部栄養学科  

教授 鈴木 志保子 3 13:15～14:40 

4 15:00～16:25 
現場における食育の推進① 

～現状把握と課題の抽出～ 

県立保健福祉大学保健福祉学部 

栄養学科 講師 飯田 綾香 

2 

12 月

14 日

(土) 

1 9:00～10:25 食物アレルギー 

診断と最新治療 

食事療法の基本とアレルギー食の対応 

県立こども医療センター 

アレルギー科医長 高増 哲也 

元・横浜医療福祉センター港南 

管理栄養士 内島 純代 
2 10:45～12:10 

3 13:15～14:40 
子どもの栄養管理と 

障害児を含めた保育の実践 

NPO 法人ゆめのめ 

理事長 大髙 美和 

4 15:00～16:25 
現場における食育の推進② 

～子どもの発育・発達に応じた食育～ 

県立保健福祉大学保健福祉学部 

栄養学科 講師 飯田 綾香 

3 

1 月

21 日

(火) 

1 9:00～10:25 
親育ち・子育ちの支援 

玉川大学教育学部乳幼児発達学科 

非常勤講師 水枝谷 奈央 2 10:45～12:10 

3 13:15～14:40 
安全安心な食事提供をめざして 

―食品衛生の基礎～微生物学の観点から～― 

県立保健福祉大学 

栄養学科 教授 向井 友花 

4 15:00～16:25 給食の運営～給食管理の視点から～ 
県立保健福祉大学 

栄養学科 准教授 駿藤 晶子 

4 

2 月 

7 日

(金) 

1 9:00～10:25 子どもたちにとって効果的な食育とは 

～行動科学理論をどう活用するか～ 

相模女子大学 栄養科学部 

教授 吉岡 有紀子 2 10:45～12:10 

3 13:15～14:40 
食事の適量とバランス 

～3・1・2 弁当箱法から学ぶ～ 

NPO 法人食生態学実践フォーラム 

理事 高橋 千恵子 

4 15:00～16:25 
小学校における食育・食に関する指導の実践 

～地域とのつながりを生かして～ 

帝京平成大学 健康メディカル学部 

健康栄養学科 講師 西村 美智子 

5 

2 月

18 日

(火) 

1 9:00～10:25 
子どもの睡眠と食育 

～睡眠を含む生活習慣を整え食育に活かす～ 

実践教育センター 専任教員 

県立保健福祉大学保健福祉学部 講師 

中西 朋子 
2 10:45～12:10 

3 13:15～14:40 
現場における食育の推進③ 

～計画・指導案の作成～ 県立保健福祉大学保健福祉学部 

栄養学科 講師 飯田 綾香 
4 15:00～16:25 

現場における食育の推進④ 

～食育の評価～ 

 16:25～16:30 閉講式  

※本研修は全てオンラインにて実施します。 


