
●令和６年度出演スケジュール

月 放送日 時間 教員名 トークテーマ

5 ５月13日（月） 15：00～ 長島　俊輔 睡眠/体内時計/生活リズム/男性看護師

6 ６月10日（月） 15：00～ 倉貫　早智 免疫力を高める食生活について

7 ７月８日（月） 15：00～ 笹田　哲 子どものくせ字/食べ方/気になる姿勢

8 ８月12日（月） 15：00～ 奥原　孝幸 精神障害者の地域生活や社会参加

9 ９月９日（月） 15：00～ 田中　和美
フレイル・介護予防について、食生活で大切なこ
と

10 10月14日（月） 15：00～ 平瀬　達哉 フレイル対策としてのリハビリテーション

11 11月11日（月） 15：00～ 鈴木　志保子 身体とタンパク質の深い関係

12 12月９日（月） 15：00～ 樋口　良子
防災（食料備蓄など）/嚥下困難な方の食事のポイ
ント/SDGｓできること

1 １月13日（月） 15：00～
谷口　千絵
川名　るり

少子社会でも活躍できる助産師の育成および周辺
の話題

2 ２月10日（月） 15：00～ 吉田　安子 県大猫（さば美）の大学生活

3 ３月10日（月） 15：00～ 駿藤　晶子
大学食堂で提供しているランチ/地域の方々とすす
めている食育活動の内容紹介

　


