
No 研修タイトル 講師（所属） 日時
１ 【新人向け】人の身体・動きを支える、腰痛体操をマスターしよう 水戸優子（県大教授） 5月1日

10時
オンデマンド
のみ申込み

２ 【新人向け】アーリーメンタルサポート:自分らしく仕事をしよ
う!

渡邊千登世（県大准教授）

３
【新人向け】【中堅向け】フィジカルアセスメント実践編

【実践探求】図書館活用

金壽子（一般社団法人幸せを種から育てる知
恵袋代表理事）

佐々木杏子（県大講師）
白水眞理子（県大教授）安藤里恵（県大講

師）

5月15日
10時
オンデマンド
のみ申込み

４
【新人向け】【中堅向け】誤嚥性肺炎を予防する口腔ケアの基本

とコツを理解しよう
【新人向け】【中堅向け】食事介助の基本とコツを理解しよう

芳村直美（稲城台病院食支援センター部⾧・
日本摂食嚥下リハビリテーション学
会認定士）

5月29日
10時
オンデマンド
のみ申込み

５ 【新人向け】メンタルヘルスサポートとしての体験グループ① 気
持ちを軽くしよう

阿保真由美（県大講師）
細谷陽（県大助教） 6月12日

10時
参加受付中６ 【新人向け】

「おかしい」と気付ける酸素化のアセスメント
間瀬由記（県大教授）

７ 【新人向け】【中堅向け】 誤嚥を予防する姿勢調整（POT） 芳村直美（稲城台病院食支援センター部⾧・
日本摂食嚥下リハビリテーション学会
認定士）

6月26日
10時
参加受付中８ 【新人向け】【中堅向け】 用具を使って楽々移動介助 水戸優子（県大教授）

９ 【新人向け】メンタルヘルスサポートとしての体験グループ
②気持ちを軽くしよう

阿保真由美（県大講師）
細谷陽（県大助教） 7月10日

10時
参加受付中

10
【新人向け】【中堅向け】コロナ禍でも看護を語ろう:

全人的ケアとは何か
荻原典子（横浜栄共済病院 看護師⾧）
水戸優子（県大教授）

11 【新人向け】【中堅向け】軽んじてない?高齢者の排泄自立ケア 慶貴子（横須賀共済病院 皮膚・排泄ケア認
定看護師） 7月24日

10時
参加受付中12

【新人向け】 医療安全（ME機器の基本）・
勤務交替と休息の取り方 ⾧島俊輔（県大助教）

13
【新人向け】 新人の特権!

患者さんから教わる患者教育 宮芝智子（県大教授） 8月6日
10時
参加受付中14

【新人向け】 侵襲を伴う検査・周手術期のケアの基本:
事例を通して考えよう 土井英子（県大講師）

15
【新人向け】【中堅向け】 包括支援看護に取り組もう:

病院から地域につなぐ
村上裕子・平岩博子

（県大非常勤講師） 8月7日
10時
参加受付中16

【新人向け】【中堅向け】 病棟でよく見る皮膚障害
～アセスメント＆ケアのポイント～ 渡邊千登世（県大准教授）

17
【新人向け】 メンタルヘルスサポートとしての体験グループ

③気持ちを軽くしよう
阿保真由美（県大講師）
細谷陽（県大助教）

8月20日
10時
参加受付中

18
【新人向け】【中堅向け】 新卒ナースにもできることがたくさ

んある! 非薬物療法によるせん妄ケア 黒河内仙奈（県大講師）

19
ハイブリッド開催 卒業生ホームカミングデイ

（2019年度卒向け）
コーディネーター 水戸優子（県大教授）
間瀬由紀（県大教授）

8月20日
13時

20 【新人向け】【中堅向け】術後の離床に”生活”の視点を! 加藤木真史（県大准教授） 8月21日
10時
参加受付中21

【新人向け】 新人だって動けます!「私のお役立ち度」
セルフ チェックで弱点克服 渡邉惠（県大講師）

お申し込みはここをクリック☛
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeB6sb7fBa2Z89d90P6NRo5eJr3cP
KsWtNZ-9Tl2Ev8GhYtHw/viewform?usp=pp_url


