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高橋 佐和子（大学院保健福祉学研究科兼務） 
 
1 著書  

1) 高橋佐和子．(2023)．第 21 章養護活動の評価．津島ひろ江(編)，養護教諭養成講座学校

における養護活動の展開改訂 10 版(pp.339-344)．ふくろう出版． 
2) 高橋佐和子．(2023)．第 7 章学校保健における健康危機管理．荒木田美香子(編)，公衆衛

生看護学テキスト第 4 巻公衆衛生看護活動Ⅱ2023 年版学校保健・産業保健 (pp.114-125)．
医歯薬出版． 

3) 高橋佐和子，伊藤純子．(2024)．「おも★けん!」新任期でもできる!おもしろ健康教育の

つくり方．医学書院（2 月発刊予定） 
 
2 学術論文 

1) 榎本貴志，木之本奈美，金坂尚礼，髙津浩彰，伊藤純子，高橋佐和子．(2023)．高専学生寮に

おける学生を主体とする健康教育の試み．豊田工業高等専門学校研究紀要55． 
2) 伊藤純子，高橋佐和子．(2023)．地区保健師が捉えているニュータウンの地区特性に関

する質的研究．東海公衆衛生雑誌，11(1)，119-126． 
3) Arakida,M., Takahashi,T., Matsuda,Y., Yamabe,Y., Miyamoto,C., Aoki,E., Takahashi,S., 

Ando,M., Moriya,T., Kodama,S., Yamashita,R., Igarashi,T., Tanizaki,K., 
Uchida,K.(2023)．Investigation of the Possibility of Using an AR-based endotracheal 
aspiration simulation tool for nursing education．Japan Journal of Nursing Science . 
https://researchmap.jp/takahashi-mc4/published_papers/44269938 

  
4 学会，協会，公的団体の委員など 

1) 日本公衆衛生看護学会広報委員，査読委員，2023.4.1～2024.3.31. 
2) 神奈川県学校保健事業検討委員，2023.4.1～2024.3.31. 
3) 日本創造学会査読委員，2023.4.1～2024.3.31. 

 
5 社会貢献 

1) オープンキャンパス, 相談コーナー担当および養護教諭課程の説明動画作成.  
 
6 講演，放送 

1) 静岡県立大学，公衆衛生活動論非常勤講師，2023.4. 
2) 湘南鎌倉医療大学，公衆衛生看護学方法論非常勤講師，2023.5. 
3) 東洋大学，養護実習事前指導非常勤講師，2023.5. 
4) 静岡県保健師会, 研修会講師，2023.5.  
5) 茨城県養護教諭会，講演講師，オンライン，2023.5. 
6) 海老名市学校保健会，講演講師，2023.6. 
7) 福島県学校保健会伊達支部，研修会講師，2023.6. 
8) 豊田工業高等専門学校，新入生研修講師，2023.6. 
9) 熊本大学，保健師課程非常勤講師，オンライン，2023.6. 
10) 静岡県教育委員会，中堅養護教諭研修講師，静岡県教育会館，2023.6. 
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11) 津久井浜高等学校，薬物乱用防止教育講師，2023.6. 
12) 日総研オンラインセミナー，助産師研修講師，2023.7. 
13) 幸手看護学校，保健師課程非常勤講師，2023.7. 
14) 神奈川県教育委員会，新規採用養護教諭研修講師，2023.7. 
15) 麻布大学附属高等学校，性教育講師，2023.7. 
16) 桜丘学園高等学校，性教育講師，2023.7. 
17) 津島市養護教諭部会，研修会講師， 2023.7. 
18) 湖西市養護教諭部会，研修会講師， 2023.8. 
19) 徳島県養護教諭部会，研修会講師， 2023.8. 
20) 金城大学，保健師課程非常勤講師，2023.9. 
21) 豊田工業高等専門学校，教員対象研修会講師，2023.9. 
22) 横須賀高等学校定時制，性教育講師，2023.10. 
23) 海老名市立中新田小学校，学校保健委員会講師，2023.10. 
24) いわき光洋高等学校，性教育講師，2023.10. 
25) 横須賀教育文化研究所，教員講演，2023.11. 
26) 伊豆市健康長寿課，認知症サポーター養成講座講師，2023.11. 
27) 香川県立保健医療大学，保健師研修会講師，2023.11. 
28) 箱根の森小学校，学校保健委員会講師，2023.11. 
29) 青森県教育委員会，中堅養護教諭研修講師，2023.11. 
30) 浜松市立追分小学校，学校保健委員会講師，2023.11. 
31) 浜松市立城北小学校，学校保健委員会講師，2023.11. 
32) 島田市立島田第一中学校，性教育講師，2023.12. 
29) 横浜市立西柴中学校，学校保健委員会講師，2023.12. 
30) 東洋大学，教職実践演習非常勤講師，2023.12. 
31) 国際医療福祉大学，公衆衛生看護学概論非常勤講師，2023.12. 
32) 日総研セミナー，助産師研修講師，2024.1. 
33) 横須賀総合高等学校，性教育講師，2024.2. 
34) 茨城県産業保健総合支援センター，保健師研修講師，2024.2. 
35) 浜名恊働センター，子育て講演講師，2024.2. 
36) 横須賀市立池上中学校，性教育講師，2024.2. 
37) 横須賀市立野比中学校，性教育講師，2024.2. 
38) 横須賀市立公郷中学校，性教育講師，2024.3. 
39) 横須賀市立長井中学校，性教育講師，2024.3. 
40) 島田市立島田第一中学校，性教育講師，2024.3. 
41) 島田市立六郷中学校，性教育講師，2024.3. 
42) 横須賀市大楠地区，高齢者講演会講師，2024.3. 

 
7 学会等での活動  

1) Uchiyama,Y., Nakamura,F., Takahashi,S.,Kato,E., Saito,A., Shiba,Y., Arakida,M. 
(2023,7.19). School Health Activities of School Nurse Teachers in Japan Regarding 
the COVID-19 Pandemic and Their Challenges. School Nurses International 
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Conference 2023, Boston.  
2) Takahashi,S., Uchiyama,Y., Nakamura,F., Kato,E., Saito,A., Shiba,Y., Arakida,M. 

(2023,7.19). The Role and Challenges of School Nursing Teachers on the COVID-19 
Pandemic in Japan. School Nurses International Conference 2023, Boston. 

3) 伊藤純子，高橋佐和子．(2023,9 月 2 日)．精緻化見込みモデルを活用した思春期性教育

プログラムの実施と評価．日本地域看護学会第 26 回学術集会講演集. 
4) 高橋佐和子，伊藤純子．(2023,9 月 30 日)．精緻化見込みモデルを活用した思春期性教育

プログラムの開発．ヘルスコミュニケーションウィーク 2023，福島市． 
http://www.healthcommunicationweek.jp/pdf/hcw2023/hcw2023_selection_list.pdf 

5) 高橋佐和子，中村富美子，加藤恵美，内山有子，齋藤朱美，荒木田美香子．(2023,11 月

12 日)．スキルラダーWEB アンケート回答者の特徴．日本学校保健学会第 69 回学術大

会，東京．https://web.apollon.nta.co.jp/jash69/files/jash69_program.pdf 
6) 高橋佐和子，伊藤純子．(2024,1 月 6-7 日)．中学生の性に関する認識と主観的規範―B 中

学校の調査から．第 12 回日本公衆衛生看護学会学術大会，北九州市.  
https://japhn12.online.yupia.net/?page=endai_52_clap 

 
8  学内教育活動 

1) 養護教諭採用試験対策講座，2023.7-8. 
2) 養護教諭（卒業生・在校生）交流会，2023.7-8. 
3) 学部 

科目責任：学校保健論Ⅰ，学校保健論Ⅱ，学校保健方法論，総合演習（養護教諭），養護

概説，養護実習Ⅰ，養護実習Ⅱ，教職実践演習． 
担当科目：卒業研究，統合実習，地域看護学Ⅰ（1 時間）． 

 4) 大学院 
   担当科目：地域看護学特論（4 時間），地域看護学演習（6 時間），小児看護学特論Ⅴ（2

時間）． 
 
9  学内各種委員会活動 

1) 全学科 FD・SD 委員，2023.4.1～2024.3.31. 
2) 看護学科 FD・SD 委員長，2023.4.1～2024.3.31. 
3) 学生委員会，1 年担任リーダー，2023.4.1～2024.3.31. 
4) 看護学教育評価に関するワーキンググループメンバー，2023.4.1～2024.3.31. 
5) SNS による学科広報担当，2023.4.1～2024.3.31. 
6) 教職課程運営関係業務担当，2023.4.1～2024.3.31. 

 
10 科学研究費補助金，その他の補助金などの受託 

1) 高橋佐和子代表．性に関する自己決定スキル習得を支援する AI 活用型シミュレーショ

ン教材の開発．学術研究助成基金助成金 基盤研究(C)，4,420 千円，2023～2026． 
2) 荒木田美香子代表，高橋佐和子研究分担．カテーテル挿入技術のための拡張現実を活用

した学習支援システムの看護教育への最適化．学術研究助成基金補助金 基盤研究(B)，
8,580 千円，2023〜2026. 
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3) 伊藤純子代表，高橋佐和子研究分担．ニュータウン住民の互助を促進する地区組織・住

民組織活動モデルの開発．学術研究助成基金助成金 基盤研究(C)，4,420 千円，2021～
2023． 


